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RARAS SAO AS BEBIDAS QUE PROVOCAM TAO GRANDE SEDUCAD
QUOTIDIANA COMO O CAFE. A SEGUIR A AGUA, E A BEBIDA MAIS
CONSUMIDA NO PLANETA... QUALQUER COISA COMO 500 MILHOES
DE CHAVENAS. QUER LHE CHAMEMOS BICA OU CIMBALINO, SEJA
UMA ITALIANA CURTINHA OU UMA CHAVENA BEM CHEIA, 0

CAFE E UM DOS HABITOS MAIS ENRAIZADOS NA CULTURA DOS

PORTUGUESES.

Faz parte de quotdano a varas horas do dia, ro entanto,
e iidizmente, nem sempre nos & savida uma “chavena de
prazer”. Por vezes, a falta de cukdado com a manulencac dos
equipamenios, ou a falta de interesse no momento da extracgao,
resultam num cafd sem aroma @ de sabor desagradave, vukgar
mente queimade. Mas, afinal, $5 & necessénc um pouco da alengao
& saguir agurs conselnos, para se crar essa agradéavel stmosfera
ac reder ¢e uma fumagants e aromatica chdvena de cafe,

REGRAS BASICAS

Quando 2e tga de calé espresso, Sao 7 as regras hisicas para o
preparar Ny per @G,

01 O café dave ser de 1* cualciace, Eacaha café tomado em grio
¢ privilegia as arbalagans com vahwula undrecoonal, qua penmitem
a sado lonia cos gases lioertados pelo ca'é orado, mas que
impada a entrada de cdgénio, cueiraoidar o cals, ergnando um
sabar caracteristico de rango. Opte por grace mediaments torados
(cde Cor castanhn escurg), UMa WaZ OLe qraos muito tarados (de cor
castanho mullo esc.ro ou naged) e aporar 4 bebkda sabores
como fumne, cinza, notas tiplcamante quaimadas,

Apazar do tamranhe des grics n2o influsnciar diractamente ©
sabcr da bsbida, graos grades sac normalments sincnimo de
café de qualidade. Devem ainda ser santos de defeltos visuass,
COMO paus, pecras, gracs parikics ou frados.

SANDRA AZEVEDO

0 2 O café deve sermeidaimeadiatamenie antes de ser preparado,
Ou MLIto pouco tempo antes (Nao sa deve deixar passar mais de 2
horas entre a meagem e & preparacan do cafd), O café moido que
sobrar no doseador de moinko, no fingl do da de trakalo, deve
egr consanvado numa embalagem harmética e consumido no cia
sequinte, no menar tampo possvel,

03 Adguadevesar pura, Inocora, insipidaeincolor, Cercade 90%
o conteldo oe uma chdvena de café é Agua. no entanto ha muito
pouca sensbildade para a mporldncia ce Jtilzar &ua cepuraca
nas maquinas de café. O caicano & 0 magnésio, presentas em
maior cu mendr quantidade ra &gua da rade pdblca, revdlam-se
oa pioresinimiges da maguina de cafd, Lma vez que acabam por se
norustar nos comacnentss, alectanda o seu boon funcionamento
& provecando avanias graves. Conpronretem ainda & cualdade
do café porgue o csleéno aporta um saocr amago & babida. A
qualiicade da dqua & & sua dapuragdo (liltragdo) So temas que
devam zser tratades com a mesma sanedsds importancia que ¢
dada ao mainhe, 8 magquna e ¢ & qualidade do caé.

04 A doua réo deve atingic a lemperatura ce ebuigo. No
momecio da extraccho ceve satar entra 92°C g 96°C.

05 Prepare 2 quantidade Je café e de dgua nas proporpdas
adecuadas (7 g da café oara 30-35 m' e agua), de accrdo com
0 equipamento @ o modek de chivena que utilze. Despeardcio é
sSnonimo de percs de rantabilade
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ADORAMOS PREPARAR
CAFE, PROVA-LO, FALAR
SOBRE ELE, MAS ACIMA
DE TUDO ENSINARE

APRENDER SOBRE ESTE

MARAVILHOSO PRODUTO,

TAO DESCONHECIDO DA
MAIORIA DAS PESSOAS.
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05 O ca’é deve ser senido numa chivana adecuaca. Cualquer
recipienia para senvir 0 ¢34 tera que satisfazer Jma dupla exigencis
consanar O Galor @ NAo origingr nenhum sabor estrarho ra bebida,

pEo que a matal 2 0 cristal oo vidro simpkes dovemn soe diminados
A pertida, Cple pela porcgana, tendo em atenyEo qus o intenor da
chavena ocssua uma forma aredondada, qus sudz na formagac ds
UIm crama cons 2 8 hamogénea.

07 Sirva o calé as

Pera sendr o cakd & GIFC. A0 de 4070 O café é censider2do o

5

2N G O Dreparar, A lemperalurs Ices

INOVACAO
NA HORA DE SERVIR 0 CAFE

Se consdara importants cferacer &«

sgus Jlenmes um ss

exoséncia, mas que tambem prima pela qualidade e ongnalic 1 vie,
dexamas-he aioumas sugastoss para incvar na hora ce servr o cale,
e 56 N0 saL restaurants rac sarve SO um o de v o, porque sany
=0 umtipo de café? Apresente aos seus dientes uma carta de cafés,
com dieventss oras cu ongsna. No mercado ja exdstemn sclupdas

nara dspor ce difersnies catéa (unidoses), gaartivdn qualdads e
:Ji»-::-~:»:l:|:l|:

cafs esprassn, 3 envelva

ue 9 combinem com
ncregiaentes INesps Q5. COMO SUMos oe futa, gaelss cu logurs

guentes, Com O 22m akond

anal ¢ Sirva oS com arte.., Freoarc os

cappuocines com Latte Art na presanga dos dientes

ACADEMIA DO CAFI'Ef‘-"

sobre &e, mas acima de wdo
WG5S0 produlo, 1H0 desconhecon

cla maioria 'Jut« £essdas
A Academia do Café® & uma smpesa o fcm"a'fau:- &

espadalzada em zafé. Come um centro de ‘armacdo do Secior oo

Ca'é oferece un allo nivel de cursos de formagao, Cortd

SCAE, ‘ormagao por madida e worksheps sobra varias ter
cafs, da cla~ta até a chavens.

Commais da 13 anos ge axpergnclana nd(s:iris do cafs,
2 como uma das entidages de ‘armacac ider no Sacior Te‘sﬂ‘ aoeEss
208 melhores caliés aspediais do Mundo e asSegUIam U SENEED
nival de conhecmento 2 treino aons seus formandos.
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